ZSCOLA NACIONA[ D

PLANO FAMILIAR
EMERGENCIA)

Elabore um plano para protejer a sua familia!

O Plano Familiar de Emergéncia (PFE) é um documento
que agrega um conjunto de medidas com o objetivo de
prever, planear e preparar os membros do seu agregado
familiar para situacoes de acidente grave ou catastrofe. ( d

Documertacio 5

e Coloque no PFE os dados identificativos dos membros
do agregado, incluindo dos animais de companhia.

e |dentifique os riscos existentes na sua habitacao
e no espaco envolvente.

¢ Conheca os riscos existentes na sua localidade.
e Considere os riscos previsiveis em situacdo de catastrofe

(p-ex.: sismos, inundacdes, incéndios rurais e urbanos).

e Forneca copias dos documentos a familiares,
para serem guardados nas suas casas.

e Elabore uma lista dos contactos dos servigos
de emergéncia e dos seus familiares e amigos.

Autoprotecao

¢ Adote as melhores praticas de acordo com o tipo de
acidente grave ou catastrofe, conhecendo, previamente,
o que deve fazer Antes, Durante e Depois.

* Sensibilize o seu agregado familiar para minimizar os
perigos dentro da habitacao (desligar quadro elétrico
e fecho de torneiras de seguranca do gas e da agua).

e Pratique com regularidade exercicios de evacuagao
com o seu agregado familiar.

e Defina e dé a conhecer os locais mais seguros,
no interior e no exterior da habitagao.
e Comunique aos seus familiares e amigos os pontos
de encontro, definidos na envolvente da habitacio. &

e Conheca os locais de abrigo, refugio e pontos
de encontro definidos localmente.

' Vias de Evacuacio

¢ Reconheca periodicamente as vias de evacuacao
a utilizar na sua zona residencial.

* Defina uma ou mais vias possiveis de evacuacio ™
atendendo a eventuais constrangimentos.

e Reforce a importancia de se seguir as instrugoes
das autoridades.

ATENCAO

— Elabore o seu Plano Familiar de Emergéncia, com a ajuda
do seu agregado familiar e coloque-o em local acessivel.

— Adapte o PFE a realidade e a composicao do Agregado Familiar.

— Prepare os kits de emergéncia da sua familia
(p.ex.: Primeiros socorros, Animais de companhia, Veiculo).

FACA O SEU
PLANO

— Ative e coloque em pratica, com calma, o seu Plano Familiar
de Emergéncia perante uma catastrofe.

a saper. .. fazer!
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